
Juni 2020 �  / �1 4

ErwuesseBildung
Sexualität und Aufklärung 
Education sexuelle  
Buchempfehlungsliste Frühjahr 2020



Westphal Catharina Ein Geschwistercher für Anna Ravensburger 9783473436972 Mama bekommt ein Baby. Was passiert da so alles? 2+

Herold Heike Hallo Baby, wohnst du jetzt auch hier? ars editions 9783845835778 Das neue Geschwisterchen: Stolz, Eifersucht ... 2+

Osterwalder Markus Bobo Siebenschläfer bekommt ein Geschwisterchen Rowohlt 9783499217791 Vorbereitung auf das grosse Ereignis 3+

Reider Katja Guck mal: Wie kommt ein Baby auf die Welt? Carlsen 9783551252777 Sachbuch mit zahlreichen Klappen 3+

Mebes Marion Kein Küsschen auf Kommando / Sexueller Missbrauch: Arbeitsmappe mit didaktischem
Kein Anfassen auf Kommando (Doppelband) Mebes & Noack 9783927796683 Material, zahlreichen Tipps für die Arbeit in KiGa, 

Grundschule oder Zuhause 3+

Wieker Katharina Mein kleines Geschwisterchen kommt schon bald Carlsen 9783551170170 Mama kriegt ein Baby. Sachbuch mit zahlreichen 
Klappen ... 3+

Wich Henriette Ach so ist das! Ellermann 9783770700813 (Vorlese)-Geschichten zum Thema "Aufklärung" 4+

Engler Michael Wie sagt man eigentlich "Ich liebe dich" ? Boje 9783414825292 Das schönste Gefühl der Welt und wie man es mitteilen 
kann, poetisch 4+

Geisler Dagmar Mein erstes Buch der Gefühle Loewe 9783743204737 Emotionale Entwicklung; die Welt der Gefühle verstehen 
und lernen damit umzugehen 5+

Geisler Dagmar Mein Körper gehört mir! Loewe 9783743203013 Schutz vor Missbrauch, einfache Texte und 
Illustrationen regen zum Gespräch und Nachdenken an 5+

Westera Bette Schokostreusel: Ein Baby in Mamas Bauch Gerstenberg 9783836956499 Erste Informationen über Empfängnis, Schwangerschaft 
und Geburt 5+

von der Gathen Katharina Klär mich auf! Klett Kinderbuch 9783954701193 101 Kinderfragen und Anworten; Basis für Gespräche 
zum Thema "Sexualität, Liebe, ..." 8+

von der Gathen Katharina Klär mich weiter auf! Klett Kinderbuch 9783954701919 Fragen und Antworten zum Thema "Liebe, Sexualität, 
Körpergefühl..." 8+

Crossick Matt Wie funktioniert das denn für Jungs? Parragon 9781474856911 Ein Buch übers Erwachsenwerden: Körper, Gesundheit, 
Gefühle, Sexualität 8+

Delmege Sarah Wie funktioniert das denn für Mädchen? Parragon 9781474856928 Ein Buch übers Erwachsenwerden: Körper, Gesundheit, 
Gefühle, Sexualität 8+

Einwohlt Ilona Gucken verboten! Fischer 9783737355025 Aufklärungsbuch mit viel Witz und Charme 9+

Cox Lizzie Nur für Boys - Alles was du wissen musst Ravensburger 9783473554553 Fragen und Antworten über den Körper, Sexualität, 
Liebe, Verhütung, Krankheiten, Familie, Rechte und 
Pflichten, Mobbing - -speziell für Jungs 9+

Cox Lizzie Nur für Girls - Alles was du wissen musst Ravensburger 9783473554560 Fragen und Antworten über den Körper, Sexualität, 
Liebe, Verhütung, Krankheiten, Familie, Rechte und 
Pflichten, Mobbing - speziell für Mädchen 9+

Einwohlt Ilona Boys! Was coole Jungen wissen müssen Sauerländer 9783737356572 Aufklärung mit Tipps, Tricks 10+
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Hauenschild Lydia For boys only - Was Jungs wissen wollen ars editions 9783845828541 Tipps, Fakten, Tricks, ... um gut durch die Pubertät 
zu kommen 10+

Tielmann Christian Für Jungs Carlsen 9783551252081 Pubertät, Körper und Gefühle: ein Ratgeber 10+

Kienle Dela Für Mädchen Carlsen 9783551252098 Pubertät, Körper und Gefühle: ein Ratgeber 10+

Ibrahim Marawa Girl Guide Carlsen 9783551252265 Ein Ratgeber für Mädchen um gut durch dieses 
spannende Zeit zu kommen 10+

Einwohlt Ilona Girls! Was coole Mädchen wissen müssen Sauerländer 9783737356565 Ein Ratgeber mit zahlreichen Tipp und Tricks 10+

Hauenschild Lydia Ich bin wie ich bin ars editions 9783845820682 Vom Glück, du selbst zu sein und  sich wohlzufühlen, 
mit vielen Tests, Tipps und Anregungen 10+

Wächst das noch oder war's das schon? Ravensburger 9783473554324 Liebe, Sex und andere Zwischenfälle. Humorvoller 
und informativer Umgang mit dem Thema "Sexualität" 10+

Dagmar Geisler Jörg Müller / Ganz schön aufgeklärt! Loewe 9783785578605 Aufklärungsbuch für Jugend und Mädchen zu dem 
Themen Pubertät, Gefühle, Liebe und Sex. 11+

Gille Gisela Mädchen fragen Mädchenfragen Springer 9783662581797 Informationen auf die Fragen über Körper-
veränderungen… 11+

Zamolo Lucia Rot ist doch schön! Bohem 9783959390804 Humorvolles Sachbuch über die Menstruation 11+

Einwohlt Illona Schmetterlingsflügel für dich - Das Coachingbuch Arena 9783401511054 Ein Ratgeber und Eintragebuch für Mädchen. Mit vielen 
Tipps, Erklärungen, Checklisten... um leichter durch die 
schwere Zeit der Pubertät zu kommen. 11+

Abidi Heike Alles, was Mädchen wissen sollten, bevor sie Pubertät: alles was einen da so erwartet ...
13 werden Oetinger 9783864300622 Gefühlsachterbahn, Pickel, erste Liebe, Körper, … 

... Antworten, Tipps und Tricks 12+

Scholz Benjamin Jungsfragen Rowohlt 9783499634604 Was ein Junge so über seinen Körper, Sex und die 
Pubertät wissen sollte / möchte 12+

Hauenschild Lydia Under Construction ars editions 9783845834313 Vom Mädchen zur Frau - ein Aufklärungsbuch mit 
Antworten zum Thema Liebe, Sexualität, Verhütung, .... 13+

Witton Hannah Untendrumherumreden Carlsen 9783551317438 Liebe, Sex, Verhütung, Alkohol,Körperwahrnehmung ... : 
ein Mix aus Anekdoten, Kommentaren und hilfreichen 
Tipps 14+

Nützel Nikolaus Was ist Liebe? Eine Frage, viele Antworten ars editions 9783845818795 Antwortvorschläge von Wissenschaftlern, Psychlogen, 
Verliebten, Celbrities und Dichtern 14+

van der Doef Sandrine Kleine Menschen - große Gefühle Beltz & Gelberg 9783407857484 Tipps für Eltern und ErzieherInnen zum Thema 
"Sexuelle Entwicklung von Kindern" (0-12 Jahre) Erw.

Gille Gisela Mädchen fragen - Mütter wissen Springer 9783662584484 Ein Informationsbuch für Mütter. Vorgänge, 
Veränderungen, Reaktionen in der Zeit der Pubertät Erw.

Juni 2020 �  / �3 4



Arp David Pubertät in Sicht Brunnen 9783765509834 Wie Eltern ihre Kinder (8-13 J.) begleiten können und 
sich auf diesen schwierige Zeit vorbereiten können Erw.

Maschke Sabine Sexuelle Gewalt: Erfahrungen Jugendlicher heute Beltz & Gelberg 9783407257895 Bestandsaufnahme, Erklärungen, Hilfestellung für 
pädagogische Fachkräfte Erw.

Bourgeau Vincent Le livre amoureux L'Ecole des Loisirs 9782211234764 Les émotions lorsqu'on est amoureux 3+

Jugla Cécile Questions-Réponses? Comment on fait les bébés? Nathan 9782092578209 60 questions pour tout savoir sur l'amour et comment 
on fait des bébés 5+

Gariépy Cécile Tout nu! Dictionnaire bienveillant de la sexualité Ricochet 9782352632863 Réponses sans tabou et ouverture aux nombreuses 
questions des ados pour entamer des discussions et 
rassurer 6+

Druvert Hélène Naissance De la Martinière 9782732491493 Les différentes phases de la grossesse; Illustrations très 
somptueuses et animées avec des découpes filigrantes 10+

Robert Jocelyne Parlez-leur d'amour ... et de sexualité: ça presse! De l'Homme 9782761951593 Les diverses étapes du développement psycho-sexuel 
de l'enfant: son évolution, les médias, le rôle des 
parents, sexe et web, hypersexualisation ... ad.

 

Juni 2020 �  / �4 4

Bestellen Sie Ihre Bücher und Filme direkt bei uns. 
Auf diese Weise unterstützen Sie die ErwuesseBildung und ihre Arbeit. 
Danke dafür!

• per Mail: commande@ewb.lu
• per Telefon: 44743 340

www.ewb.lu

MERCI de commander vos livres et films directement chez nous. 
Ainsi vous soutenez l’ErwuesseBildung et ses activités.

• par mail: commande@ewb.lu
• par téléphone: 44743 340

www.ewb.lu
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